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 اسم البحث 

غذائي ( مدعم بوسائل الطب التكميلى لتأهيل مفصل الكتف المصاب  –برنامج ) حركى
 بالإلتهاب للرياضيين

 اســــم الباحـــــث : وليد حسين محمد أبوحايس 
 التخصص الدقيق :   قسم العلوم الصحة فى التربية الرياضية

 اضية اســـــم الكليـــــة     التربية الري
 اســــم الجامعـــة :   بنها
 اســــــم الدولـــة :   مصر

  waleed_hos@yahoo.com     البريد الالكتروني :

غددئب (    –يهدد ا بحث ددى احددر بحلىددعا يةددر اىجحيددر ثع ددج      ع ددر  هــدف البحــث :
 . فصل بح لا بح صجب ثجلإحلهجب حةعيجضيين  يم ثوسج ل بحطب بحل  يةر حلأهيل 

بسلخ م بحثج ى بح  ه  بحلجعيثر ثإسلخ بم لص يم بحقيجس بحقثةر بحثى ى : المنهج المستخدم 
 ح ج وير لجعيثير وب  ة ح لا  له حطثيىر هئب بحث ى

قجم بحثج ى ثإخليجع يي ر بحث ى بلأسجسير ثجحطعيقر بحى  ير  ن ئوي  عينة البحث وخصائصها :
   صجثين  ىي ر أسجسير  41  عيجض( ثوبقع    41بلاحلهجب ا(  فصل بح لا وي  هم   

   صجثين هم أاعب  يي ر بحث ى بلإسلطلايير  ن  فس  جل ع بحث ى وخجعج  1ثجلإضجار   
 يي ر بحث ى بلأسجسير.

 اهم الاستنتاجات :
 .ب خفجض  سلوى بلاحم -4
  خلةفر . ل سين  عو ر  فصل بح لا ي   أ بء بح ع جت بح -2
 بح لا ي   أ بء بح ع جت بح خلةفر. ل سين بح شجط بح هعثج ر حىضلات -3

 
 بيانات الاصدار : 
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Search Name : A (mobility-nutritional) program supported by 

complementary medicine means to rehabilitate the arthritic shoulder joint 

for athletes 

Waleed Hussein Mohammad Abuhays :Researcher Name 

Faculty Name : Faculty of Physical Education 

University Name : Banha 

Name of the country : Egypt 

E-mail : waleed_hos@yahoo.com      

Search aim: The research aims to identify the effectiveness of a 

program (mobility - food) supported by complementary medicine 
means to rehabilitate the arthritic shoulder joint for athletes. 

. Curriculum used: The researcher used the experimental 

method using the pre-post measurement design for one 
experimental group for its suitability to the nature of this research 

 Research Sample and Characteristics: The researcher 

selected the basic research sample by the intentional method from 
those with inflammation in the shoulder joint and they number (14) 
athletes with (10) injured as a basic sample in addition to (4) 
injured who are members of the exploratory research sample from 
the same research community and outside the basic research 
sample. 

 The most important results:. 1- Low level of pain. 

2- Improving the flexibility of the shoulder joint when performing 
various movements. 
3- Improving the electrical activity of the shoulder muscles when 
performing various movements. 
 

Release Notes:  . 
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تكميلى لتأهيل مفصل الكتف المصاب غذائي ( مدعم بوسائل الطب ال –برنامج ) حركى
  ""  بالإلتهاب للرياضيين

  .د/ حسين دري أباظة ) * (                               .د/ حسين دري أباظة ) * (                               أأ                                                                                                            
  أ.د /  محمد جوده منتصر ) ** (أ.د /  محمد جوده منتصر ) ** (                                                                                                          

  أ.م.د / إيهاب محمد عماد ) *** (    أ.م.د / إيهاب محمد عماد ) *** (                                                                                                              
  ((  ********  أ / وليد حسين أبوحايس )أ / وليد حسين أبوحايس )                                                                                                              

  مقدمة البحث مقدمة البحث 
خةيفلددده اددد( بلله يدددج وجدددل  ثدددج بلا سدددجن ووهثددده  ىدددم جةيةدددر و  هدددج بحىقدددل وبحىةدددم  لدددر ي دددون       

بلأعض وأيطدددجل بح دددلهلات بحلددد( لسدددجي ل يةدددر هدددئل بحخلاادددر  لدددر يلسددد ر حددده قيدددج ة  دددج  وحددده  دددن 
بحطثيىر ولسخيعهج حده وقد  سدخع حده  دل  دج اد( بلأعض وبحطثيىدر بحلد( يىدي  ايهدج  لدر يعلقدر اد( 

 (3: 31) بحىةم وحةىةم.
ايججثير أو سةثير وهر  علثطر    ج يل ثل بحىلاج بح ع ( ا( بحل عي جت بحىلاجير سوبء  ج ت      

ثى ةيدر بلإ قثددجض بحىضددة( و لىدد   دن أهددم اددعوي بحىددلاج بحطثيىدد( بحلد( لسددلخ م ادد( يددلاج ولأهيددل 
بلإصدددجثجت بحعيجضدددير و   دددع بلإصدددجثر وحهدددج  وع  ثيدددع اددد( بح  جا دددر يةدددر صددد ر بحلايدددب خدددلال 

اىجحيددر ائب  ددج أسددلخ م  ع ةددر بح قجهددر   ائ يىدد  بحىددلاج بح ع دد(  ددن أ ثددع وسددج ل بحىددلاج بحطثيىدد( 
ثشدددد ل  دددد  م و قيدددد  وثلوبادددد   ددددع بحخةددددل بحددددو يف( حةجسددددم    يددددى يىل دددد  بحىددددلاج بح ع دددد( يةددددر 
بحلوباقجت بح سيجير لأجهجل بحجسم  جار   و يىل   أيضج يةر  فجهيم يةم بح ع ر و قوب ي ه ا( ث جء 

ر  ددج قثددل بلإصددجثر أو بلأ   ددر بحىلاجيددر لإسددلىج ة و لج يدد  بحو ددج ا بح ع يددر و بحوصددول احددر  جحدد
 (3: 9( ، )  31:  1)  بح عض و ل  ي   ضجيفجت بلإيجقر.

وي لجج بحطعا بحىةوي ين ثقير أججبء بحجسم ث ثعة لىعضه حلإصجثر وخصوصج  فصل       
بح لا وئحك ثسثب بلإسلخ بم بح ثجشع وبحغيع بح ثجشع ا(   جعسر بلأ شطر بحعيجضير  ثل  عة بحي  

                                                           
 .مصر - بنهاجامعة  –كلية التربية الرياضية للبنين  –بقسم علوم الصحة الرياضية  أستاذ فسيولوجيا الرياضة *

 .مصر - بنهاجامعة  –كليه الطب -ل الكليه لشئون التعليم والطلاب وكي - العظام جراحة أستاذ** 

 .مصر - بنهاجامعة  –كلية التربية الرياضية –بقسم علوم الصحة الرياضية  أستاذ مساعد ***

 مصر . –محافظة المنوفية  –إدارة شبين الكوم التعليمية  –* معلم خبير تربية رياضية بقسم وحدة قياس الجودة ***
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ك و عاع بلأثقجل و بح ثجعجة  ائ للىعض بح فجصل احر ضغوط  ثيعة يبحج  جسل وبحسةر وبحطج عة و
 ( 4:  8) .  ج يل ي احر بحل ج  بحىضة(

  ج ان اصجثجت  فصل بح لا  غيعهج  ن بلإصجثجت بلأخعى بحل( ل  ى ا( جسم بلإ سجن       
 ر ويةر لايث(  عة  يى للشجثه هئل بلأخيعة ا( آلا هج و ب ى جسجلهج يةر بحعيجضيين ثصفر يج

 بحي  ثصفر خجصر   و ئحك عبجع لأن  فصل بح لا يةىب بح وع بحع يس( ح ى لايث(    عة بحي   
بح عة بحطج عة   ث جء بلأجسجم   .....  احخ   ا(   جعسر بحعيجضر   حئحك اهو ي  ر ثعيجير 

ثله و ايج ة وي جير طثير جي ة    يى أن بحطب أوج  ي ة طع  حىلاج هئب بح فصل ي   اصج
لأهيةه  و ن خلال  ل بحى جصع و ن خلال هئب بحث ى   ون ق  أيطي ج   عة يج ر وشج ةر ين 
اصجثجت  فصل بح لا  وخجصر بحى جصع:  ب وبي اصجثجت  فصل بح لا   ايج ة بحلأهيل ول ييم 

  بحل حيك  بحلأهيل ثثىض وسج ل بحطب بحل  ية( و  هج بح جج ر ثأ وبيهج   بحلقويم بحي وي حةفقعبت
بحىلاج( ثأ وبيه   بلا وبت بحث يةر   وبحلغئير بحىلاجير بحل( لسجي  ا( ث جء بحىضلات   وسعير 
بحشفجء  و ثئة يج ر ين بحطب بحل  ية(   و اعوير و يفير بحلشخيص ح ج حهج يلاقر وطي ة 

 ثجحجج ب بح ي ب ( ا(  ججل لأهيل بلإصجثجت و بحىلاج بحطثيى(.
".أ ه ا(  لل ع "عبد الباسط محمد سيدم .  قلاين2113" لفدا محمد عزتأبو اويضيا"      

ثجحجوا بلاع  ير عجل بيةن بسلا ه ب جم هي ر بلايججج ثسثب بح جج ر وهو بحىجحم بلأح ج ( بحئي 
أ شأ  بحسثك    بح جج ر   ا( أح ج يج ثسثب   يى      عسول بلله " يةي م ثجح جج ر ا(  قعة 

 ء  ن بث ين وسثىين  بء" ص   عسول بلله .بحقفج اإن ايهج شفج
  ج أ ه ا( بح ج يج ق  ق  ت بح جج ر   وا( أ عي ج  ىه  حة جج ر وأن  ة ر ب جةلعب بلأم       

 ج ت  عيضر اىوحجت ثجح جج ر  وأيضج بحفص  وبح جج ر للم ا( بح ج يج ا(  ىه   وجو  ا( 
  (8:  3)  ي ر  شلولججعت  ولل ى بحر  لج    ثهعة .

  

و ن خلال خثعة بحثج ثون ا(  ججل بلإصجثجت وبحلأهيل بح ع ( اد( ثىدض بلأ  يدر و عب دج        
وبحىددلاج بحطثيىددر وجدد  أن ه ددجك اعلثددجط ثددين بلإصددجثجت بحعيجضددير    وبحلغئيددر    وبح جحددر بحلأهيددل 

ل ددون  وخجصددر ي دد  جبح فسدير حلايددب سددوبء  علفىددر أو   خفضدر   وبحلدد( قدد  لددج ب  ثقدد ع  ثيدع جدد ب 
بلاصدددجثر قددد  لدددل ى احدددر ثمىددد  بحلايدددب بح صدددجب حفلدددعة طويةدددر يدددن بح لايدددب   وللعلدددب يةدددر هدددئل 
بلإصجثر يوب ل ي ي ة وخجصر ا( وقت و ج ن بلإصجثر سوبء ا( ث بير بح وسم بحعيجض(  ن العة 

 دده قدد  بح  جاسددجت أو  ددج قثددل الددعة بلإ لقددجلات  ثجشددعة سددوبء بحصدديفير أو بحشددلوير وأبلإيدد ب  أو الددعة 
بح صجب   ج يلعلب يةيه ي م  وصدول بحلغئيدر بحجيد ة حةىضدلات للعلب يةيه اق بن شهير حلايب 

و بحىددو ة حة لايددب ثصدوعة أسددعي   و وجدد  وبلأولدجع بح صددجثر   دج يددل ى احددر لدأخع ي صددع بحشدفجء 
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عل ثين ثجط بحثج ثون أيضج  ن خلال بحلق م بحىة ( وبحطث( ا( بح ججلات بح خلةفر وجو  ل جغم    وب 
بحلأهيدددل بح ع ددد(   و وسدددج ل بحطدددب بحل  يةددد( ثدددجحطع  بح  يثدددر   و ددد ى اىجحيلهدددج  دددع بلإصدددجثجت 

م  هدع بحى يد   دن بحعيجضديين بحىدجح يين 2142بلأخيعة ادر أوحي ثيدج  بحعيجضير  يى أ ه ا( بلآو ر 
 جج دددر  ثدددل بح جج دددر  وأطةدد  يةيهدددج  ي هدددج " بحوقدد  ل هدددع يةددديهم ا دد ى وسدددج ل بحطدددب بحل  يةدد( 

بح ع ( وبحغئب ( ولد ييم هدئل بحعيجضير " و ل هئل بح عوا ش ةت ح ى بحثج ى ا عة     بحلأهيل 
 دددن بلإصدددجثجت حددد ى بحطدددع  ثوسدددج ل بحطدددب بحل  يةددد( حلإسدددلفج ة   هدددج اددد( بلإسدددعبي حى ةيدددر بحشدددفجء 

 بحعيجضيين ا(  خلةا بحعيجضجت .
 احر بحلسجلل بلألر :بحثج ثون  ج  يج وهئب 

غـــذائي ( مـــدعم بوســـائل الطـــب التكميلـــى لتأهيـــل مفصـــل الكتـــف المصـــاب  –حركـــى برنـــامج )
    بالإلتهاب للرياضيين

  هدف البحث   هدف البحث   
غددئب (    دد يم ثوسددج ل  –يهدد ا بحث ددى احددر بحلىددعا يةددر اىجحيددر بسددلخ بم ثع ددج      ع ددر      

 بحطب بحل  يةر حلأهيل ثىض بلاصجثجت بحشج ىر حةعيجضيين  ن خلال بحلىعا يةر : 
 بلإصجثجت بحعيجضير بحشج ىر ح ى بحعيجضيين. -4 

 لوسددطجت  عجددجت بحقيجسددين بحقثةدد( وبحثىدد ي حة ج ويددر بحلجعيثيددر ئوي احلهددجب ادد(  فصددل بح لددا  -1
ادد( بح لغيددعبت قيدد  بحث ددى    سددلوى بلآحددم    عو ددر  فصددل بح لددا ي دد  أ بء بح ع ددجت بح خلةفددر   

 ئعبي أ ج ج ثم خفضه أسفل  .بح شجط بح هعثج ( حةىضةر بح بحير ي   عاع بح
 لوسددطجت  عجددجت بحقيجسددين بحثىدد يين حة لددا بح صددجب وبح لددا بحسددةيم حة ج ويددر بحلجعيثيددر ئوي   -1

احلهجب ا(  فصل بح لدا اد( بح لغيدعبت قيد  بحث دى   سدلوى بلآحم  عو در  فصدل بح لدا ي د  أ بء 
 حئعبي أ ج ج ثم خفضه أسفل .بح ع جت بح خلةفر   بح شجط بح هعثج ( حةىضةر بح بحير ي   عاع ب

  فروض البحثفروض البحث
 لوج  اصجثجت شج ىر ح ى بحعيجضيين . -3  
لوجدد  اددعو  ئبت  لاحددر ا صددج ير ثددين  لوسددطجت  عجددجت بحقيجسددين بحقثةدد( وبحثىدد ي حصددجح  بحقيددجس  -1  

بحثىددد ي حة ج ويدددر بحلجعيثيدددر بحثج يدددر ئوي احلهدددجب اددد(  فصدددل بح لدددا اددد( بح لغيدددعبت قيددد  بحث دددى   
لآحدددم    عو دددر  فصدددل بح لدددا ي ددد  أ بء بح ع دددجت بح خلةفدددر   بح شدددجط بح هعثدددج ( حةىضدددةر  سدددلوى ب

 بح بحير ي   عاع بحئعبي أ ج ج ثم خفضه أسفل .
لا لوجددد  ادددعو  ئبت  لاحدددر ا صدددج ير ثدددين  لوسدددطجت  عجدددجت بحقيجسدددين بحثىددد يين حة لدددا بح صدددجب  -1  

ا(  فصل بح لا ا( بح لغيدعبت قيد  بحث دى  وبح لا بحسةيم حة ج وير بحلجعيثير بحثج ير ئوي احلهجب
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   سددلوى بلآحددم    عو ددر  فصددل بح لددا ي دد  أ بء بح ع ددجت بح خلةفددر   بح شددجط بح هعثددج ( حةىضددةر 
 بح بحير ي   عاع بحئعبي أ ج ج ثم خفضه أسفل .

  مصطلحات البحث    مصطلحات البحث    
 التأهيل الحركي-3

حلىعا يةر أسثجب بلإصجثر وبحلقويم هو: ايج ة بحو يفر بح ج ةر حةججء بح صجب  ن بحجسم  ثج     
بحص ي  حهج وطع  يلاجهج ويلم لأهيل بحججء بح صجب ث يى يسلطيع بحقيجم ثجحو ج ا بحضعوعير 

 (33:  31) ون بضطعبب.
 التمرينات التأهيلية   -1

ه(  ج وير  خلجعة  ن بحل عي جت يقص  ثهج يلاج ا  عبا أي يضو ين  جحله بحطثيىير    
  (35:  5).حىضو ا( بحعجوي احر  جحله بحطثيىير حيقوم ثو يفله  ج ةر ثه ا  سجي ة هئب ب

 البرنامج التأهيلي الحركي المقترح )*(-1
حلإصجثجت و بحلأهيل  وا  بلأسس  هو لةك  ج وير بحل عيثجت بحل( يضىهج بح ىجح  بلأخصج ( 

صجثين ثإحلهجب  فصل بحىة ير وبح ثج ئ بحفسيوحوجير و بح ق  ر بلأ  جل  بخل  ثع ج   بحلأهيل حة 
بح لا و ئوي ل ج  بحىضةر بح بحير  ن بح عجر بلاوحر لإيج لهم احر  يجلهم بحطثيىير  ج قثل 

  .بلإصجثر 
                                               الطب التكميلي  - 4

ب هج بحطب بحل  ية( هو  ج وير  ن بحلخصصجت بحلشخيصير وبحىلاجير بحل( يلم بسلخ      
  42ج ثج احر ج ب  ع بحطب بحلقةي ي. 

 الدراسات المرجعية
لأثيع بسلخ بم بلإطجلات وبحل حيك " ثى وبن ( 33) م 2142  عمر عبدالله محروس  عبسر -4    

بحيددد وي  دددع بحل عي دددجت بحىلاجيدددر اددد( لأهيدددل يضدددةر بحفخدددئ بحخةفيدددر بح صدددجثر ثدددجحل ج  بحجج ددد( حددد ى 
ت"  وهدد ات بح عبسددر احددر بحلىددعا يةددر لددأثيع لددأثيع بسددلخ بم لايثدد(  ددعة بحقدد م ث  جا ددر  ضددع و 

بلإطجلات وبحل حيك بحي وي  ع بحل عي جت بحىلاجير ا( لأهيل يضةر بحفخئ بحخةفير بح صجثر ثجحل ج  
وبسددلخ م بح دد ه  بحلجعيثدد(  لايثددين  ددعة بحقدد م ث  جا ددر  ضددع وت  9 بحجج دد( يةددر يي ددر قوب هددج 

جهددددجج بحجي ددددو يلع  جهددددجج بحدددد ي ج و يلع   وبت بح عبسددددر يةددددر  وبشددددل ةت أ  يةددددر  ج ويددددر وب دددد ة
أ ى احدر لخفيدا  د ة بلأحدم بح دجل  و ج ت أهم بح لدج   بسدلخ بم بحثع دج    قيجس بحل ج ع بحثصعي   

يددن بلإصددجثر اددد( يضددةر بحفخددئ بحخةفيدددر  ول سددن اددد( بح دد ى بح ع دد( وبحقدددوة بحىضددةير حةىضدددلات 
 . جً وبض جً ا( بحلوبجن ح ى يي ر بحث ىبحىج ةر يةر بح فصل  ثجلإضجار احر ل س
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ثى وبن"لأثيع ل حيك بح جج ر بحججار  (31)م 2142 أدهم، نغم كريمسندس   عبسر -2    
 وه ات بح عبسر احر بحلىعا يةر وبلا جلاقير وبحل حيك بحي وي يةر بح  ى بح ع ( حةى و  بحفقعي" 

يةر  ي وي يةر بح  ى بح ع ( حةى و  بحفقعيلأثيع ل حيك بح جج ر بحججار وبلا جلاقير وبحل حيك بح
 بحىعب  ي  هم طةثر بحفعقر بحثجحثر   ةير بحلعثير بحث  ير ويةوم بحعيجضر .جج ىر بح ث ريي ر 

بح  ه  بحلجعيث( ثجسةوب بح قجع ر يةر ي ة  جج يع   وبسلخ م  ،   ج ويجت3 يةر 33 
و ج ت  بح سلخ  ر   ير و بلاجهجة وبحوسج لبلاخلثجعبت بحقثةير وبحثى  وبشل ةت أ وبت بح عبسر يةر

لأثيع ايججث( ا( لطويع  سلوى بح  ى بح ع ( حةى و  بحفقعي بحثع ج   حه  أهم بح لج   بسلخ بم
 حةطجحثجت.

ثىض  " أثع بحل عيب وأسلخ بم بح جج ر ا(ثى وبن (7م()2412 حبيب حاتم كاظم  عبسر -3
يةر بثع وه ات بح عبسر احر بحلىعا   ين بح لق  ين " بح لغيعبت بحفسيوحوجير ول  ل بلا بء حة لا 

بحهوب ير   وبح قجع ر ثين بلااضل   ه ج يةر جسم بح لا م ا(  – ويين  ن بح جج ر   بح  وير 
بح لا  ين بح لق  ين  ن أ  ير   جا ل( بح جا و ج ت بحىي ر ثىض بح لغيعبت بحفسيوحوجير   

 لا م    21  بحثجحغ ي  هم بح ة( 31-31 بح لوسط ثجحوجن   وبح يوب ير ا( حىثر بح لا  ر
 وبشل ةت أ وبت بح عبسر يةر بح  ه  بحلجعيث( ثأسةوب بح ج ويلين بح ل جا لين وبسلخ م بحثج ى 

و ج ت أهم بح لج     بلاخلثجعبت بحل( يةر بلاسس بحىة ير  ن ص     وثثجت   و وضويير
لطوع صفر ل  ل بلا بء ثةىثر   سيوحوجيربحثع ج   سجهم ا( ل سن بح لغيعبت بحف بسلخ بم

 .بح لا  ر  ن خلال جيج ة ي   بحة  جت ح ى أاعب  يي ر بحث ى
لأثيع " ثى وبن ( 34)م Alexander Brenner  2112 ألكسندر كارل برنر  عبسر -4

بسلخ بم بحىلاج بحي وي وبحل عي جت بحىلاجير يةر  جلات ج ج ر بحفقعبت بحقط ير آلام أسفل 
بسلىج ة بحلوبجن حةىضلات بحىج ةر يةر  بحفقعبت   وه ات بح عبسر احر بحلىعا يةر  "بح هع

ج و  بحجي    وبسلخ م بحثج ى بح  ه  بحلجعيث( يةر يي ر قوب هج بحقط ير بحخج سر جهر بحي ين
بلأ عي ( ثجيلثجعهم أ ثع بلأاعب  لىعضج ح ثل هئل بلإصجثر   ج ج ر بحفقعة بحقط ير بحخج سر جهر 

  و ج ت حلق يع  سلوي بلأحم  Oswestyبسلثيجن أوس وسلعي   وبشل ةت أ وبت بح عبسر  .  ينبحي
 هوع ل سن  ة و   يى ب خفضت  سثر بلا سجس ثجلآلام واقج ح لج   بلاسلثيجن  ن أهم بح لج   

 عجر  411 عجر بحر  21  ج ل سن  سلوي ب بء ث ( بحججي أ ج ج أسفل  ن  %1بحر  32%
 عجر   ج يل   يةر  وع هئب بلاسةوب ثجلإضجار  21 عجر بحر 24حججي جج ثج  ن و سلوي ث ر ب

 .بحر بحثع ج   بحىلا يج( بحلقةي ي ار ل سين ي   بلإصجثر
  إجراءات البحثإجراءات البحث
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  منهج البحث        منهج البحث        
بسدددلخ م بحثدددج ثون بح ددد ه  بحلجعيثدددر ثإسدددلخ بم لصددد يم بحقيدددجس بحقثةدددر بحثىددد ى ح ج دددويلين       

  له حطثيىر هئب بحث ى .لجعيثيلن ح لا 
    مجتمع البحث  مجتمع البحث  

ي ثددددددددددددددددددددددددل  جل ددددددددددددددددددددددددع بحث ددددددددددددددددددددددددى بحعيجضدددددددددددددددددددددددديين بح لددددددددددددددددددددددددع  ين يةددددددددددددددددددددددددر أ  يددددددددددددددددددددددددر                                                
  بحدددوط ( ثثع دددر بحسدددثع    ع دددج شدددثجب بح ددد( بحقثةددد(   بلإسدددلج  بحعيجضددد(   غدددجل شدددثين بح دددوم   

 وايدر وبح  جعسدين حش شدطر بحعيجضدير بحج جييدر ج هوعير شثين   بحوط ( ث  وا   دن   جا در بح 
 ثددل    ددعة بحيدد    بح ددعة بحطددج عة    ددعة بحقدد م   وبلأ شددطر بحعيجضددير بحفع يددر  ثددل     ددجل بلأجسددجم   

   عيجض( . 221بحل س   أحىجب بحقوى   وي  هم   
    عينة البحث   عينة البحث   

 يدددر   بحدددوط ( ثثع دددر   عيجضددد(  دددن بح لدددع  ين يةدددر أ  91بشدددل ةت يي دددر بحث دددى يةدددر          
بحسددثع    ع دددج شدددثجب بح ددد( بحقثةددد(   بلإسدددلج  بحعيجضددد(   غدددجل شدددثين بح دددوم   ج هوعيدددر شدددثين   
بحوط ( ث  وا   ن   جا در بح  وايدر وبح  جعسدين حش شدطر بحعيجضدير بحج جييدر  ثدل    دعة بحيد    

جسدددجم   بحلددد س   أحىدددجب بح ددعة بحطدددج عة    دددعة بحقددد م   وبلأ شدددطر بحعيجضدددير بحفع يدددر  ثدددل     دددجل بلأ
 ددن  جل ددع بحث ددى   ثددم قددجم بحثددج ثون ثإخليددجع يي ددر بحث ددى  %12.2بحقددوى   ث سددثر   ويددر ثةغددت 

  عيجضدددديين    2بلأسجسددددير ثجحطعيقددددر بحى  يددددر  ددددن ئوي بلاحلهددددجب ادددد(  فصددددل بح لددددا ويدددد  هم  
 فدس  جل دع   عيجضيين  ىي ر بسلطلايير هم أاعب  يي در بحث دى بلإسدلطلايير  دن  3ثجلإضجار   

 بحث ى وخجعج يي ر بحث ى بلأسجسير.
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 ( 3جدول )  
ن قيد البحث التوصيف الإحصائى لقياسات الطول والوزن والسن والعمر التدريبي لدى الرياضيي

94ن=      

الانحراف  الوسيط المتوسط وحدة القياس المتغيرات
 المعيارى

معامل 
 الالتواء

 1.4 1.8 379 379.4 سم الطول
 1.0- 3.4 75 74.7 كجم زنالو 

 1.5- 3.7 17 10.7 سنة السن
 1.0- 3.5 31 31.7 سنة العمر التدريبي

  أن قدددديم  ىددددج لات بلاحلددددوبء ح لغيددددعبت بحطددددول وبحددددوجن وبحسددددن وبحى ددددع  4يوضدددد  جدددد ول         
  دددج يددد ل يةدددر ايل بحيدددر بحلوجيدددع  3±  أى أ هدددج لقدددع ثدددين  1.1: 1.3-بحلددد عيث( لعبو دددت ثدددين   

   يوضدد  بيل بحيددر  2يىددر حقيجسددجت بحطددول وبحددوجن وبحسددن وبحى ددع بحلدد عيث( .  ددج أن جدد ول  بحطث
بحلوجيع بحطثيىر حةقيجسجت بحقثةير ح لغيعبت بحث ى حة ج ويدر بحلجعيثيدر ئوي بحلهدجب  فصدل بح لدا 

    . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    22  (   (  السادس عشرم(   ) الجزء  7272(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )   
 
 

 ( 1جدول )                                         
 سات القبلية لمتغيرات البحث للمجموعة التجريبية الثانيةاعتدالية التوزيع الطبيعى للقيا

ذوي التهاب مفصل الكتف                                                                     
 31ن = 

 متغيرات البحث
وحدة 
الانحراف  الوسيط المتوسط القياس

 المعيارى
معامل 
 الالتواء

 3.3- 1.8 8 7.7 درجة مستوى الآلم

مرونة مفصل 
الكتف عند أداء 

الحركات 
 المختلفة

 

 3.3 3.0 351 351.0 درجة القبض 

 3- 1 11 11 درجة البسط

 1.9- 3.0 354 351.5 درجة التبعيد

 1.7- 1.1 11 13.5 درجة التقريب

النشاط 
 الكهربائي

 للعضلة الدالية

الألياف 
 الأمامية

 3.4 09 08.3 ميكروفولت
-3.9 

الألياف 
 وحشية ال

 ميكروفولت
51.4 55 1.7 

-3.8 

الألياف 
 الخلفية

 ميكروفولت
47.5 47 1 

1.8 

   أن قيم  ىج لات بلاحلوبء حةقيجسجت بحقثةير حة ج وير بحلجعيثير  2يوض  ج ول         
  دج يد ل يةدر  3±  أى أ هدج لقدع ثدين   4.4:  4.9-ئوي بحلهجب  فصل بح لا لعبو دت ثدين    

 ع بحطثيىر حةقيجسجت بحقثةير حة ج وير بحلجعيثير بحثج ير  ئوي بحلهجب  فصل بح لا.ايل بحير بحلوجي
    أدوات ووسائل جمع البيانات  أدوات ووسائل جمع البيانات  

 جهجج بحعوسل يلع. -3    
  يجبن طثر  ىجيع.   -1     
  E.M.G Wireless جهجج عسم بحىضلات لاسة يج  -1     
 جهجج بحجي و يلع بلاح لعو ر -4     
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ـــل بعـــض  –برنـــامج ) حركـــيخطـــوات تصـــميم   غـــذائي ( مـــدعم بوســـائل الطـــب التكميلـــي لتأهي
 الاصابات الشائعة للرياضيين

قجم بحثج ثون ثجلإطلاي يةر بح عبجع بحىة ير بح لخصصر وبح عبسجت بح عجىير ث وضوي بحث ى     
غدددئب (    ددد يم ثوسدددج ل بحطدددب بحل  يةددد( حلأهيدددل ثىدددض  –وئحدددك ثهددد ا لصددد يم ثع دددج      ع ددد(

 جت بحشج ىر حةعيجضيين ولم بلألر :بلاصجث
غـذائي ( مـدعم بوسـائل الطـب  –تحديد الهدف من البرنامج التأهيلى بإسـتخدام برنـامج ) حركـي -3

 التكميلي.
 ويه ا بحثع ج   بحلأهيةر احر بلألر :  

 لقةيل بلأحم بح جل  ين بلإصجثر.  -أ
 جيج ة سعير لصعيا بحلج ىجت بح  وير ا( أقل وقت    ن.  -ب

 بحلشخيص ثىلا جت بح جج ر ثطعقر  سل عة. -ج       
 اسلىج ة بح  ى بح ع ( بح ج ل ح فصل بح لا. -    
 اسلىج ة بح فجءة بح ع ير وبح عو ر ح فصل بح لا.  -ه   
 اسلىج ة بحقوة بحىضةير و بح عو ر ح ج وير بحىضلات بحىج ةر يةر  فصل بح لا. -و   

غــذائي ( مــدعم بوســائل الطــب  –لبرنــامج ) حركــيتحديــد أســس البرنــامج التــأهيلى بإســتخدام ا  -1
 التكميلي.

 أن ي ق    لوى بحثع ج   بحلأهيةر بحه ا بحئى وضع  ن أجةه . -أ  
  لا  ر بحثع ج   بحلأهيةر حىي ر بحث ى  ع  عبيجله حشسس بحىة ير . -ب  
 ا  ج ير ل فيئ بحثع ج   بحلأهيةر و عو له وقثوحه حةلطثي  بحى ةر . -ج  
 ل جسب   لوى بحثع ج   بحلأهيةر  ع بحج ن بح ةر وي   بحو  بت بح    ة .  -د  
 بحلسةسل وبلاسل عبعير ار أججبء بحثع ج   بحلأهيةر . -ه  
 عبيددجة لعليددب ل عي ددجت بحثع ددج   بحلددأهيةر ثطعيقددر لسددجي  يةددر للددجثع بحى ددل ثددين بحثع ددج   بحلددأهية(  -و  

 وبحثع ج   حةطب بحلط ية( . 
 ين بحسةيم ح لغيعبت بح  ل بحلأهيةر .بحلق  -ح  
  عبيجة يج ل بلأ ن وبحسلا ر ار بخليجع بحل عي جت . -ط  
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 تحديد الإطار العام والتوزيع الزمنى للبرنامج التأهيلى المقترح. -1
 ( 1جدول ) 

 الإطار العام والتوزيع الزمنى للبرنامج التأهيلى المقترح
 

 التوزيع الزمنى المحتوى م
 شهر لبرنامج مدة ا 3
 أسابيع 4 عدد الأسابيع  1
 مراحل 1 مراحل البرنامج التأهيلى 1
عــدد أســابيع كــل مرحلــة فــى البرنــامج  4

 التأهيلى
 أربعة أسابيع لمرحلة التأ هيل. -

 ق ( 01ق ( وينتهى ب )  45يبدأ ب )  زمن الوحدة التأهيلية  5
 وحدة تأهيلية 11 العدد الكلى لوحدات البرنامج 0
7 

 

 ق3111 زمن تطبيق كل البرنامج التأهيلى 
 ساعة ( 3887ق ) 3111 الزمن الكلى لتطبيق البرنامج التأهيلى  8
 بعد العصر موعد تنفيذ الوحدات التأهيلية 9
 

31 
 

 ترتيب أجزاء الوحدات التأهيلية
 الجزء التمهيدي . -أ

الجزء الرئيسى والذى يحتوى على عمل الحجامة  –ب
 التدليك والتمرينات التاهيلية. بانواعها و

 الجزء الختامي . -ج
 متوسط والأقل من الأقصى  الحمل المناسب فى البرنامج التأهيلى 33
  بلإطددددجع بحىددددجم وبحلوجيددددع بحج  ددددر حةثع ددددج   بحلددددأهيةر ثإسددددلخ بم ثع ددددج      3يوضدددد  جدددد ول    - 

 .ت بحشدددج ىر حةعيجضددديينغدددئب (    ددد يم ثوسدددج ل بحطدددب بحل  يةددد( حلأهيدددل ثىدددض بلاصدددجثج – ع ددد(
حةىي ر قي  بحث ى ار ضوء بح عبجع بحىة ير وبح عبسدجت بح عجىيدر  يدى أن  د ة بحثع دج   بحلدأهيةر   

  و ددد ة لأهيةيدددر ثجسدددلخ بم 21  يددد   بحو ددد بت بحلأهيةيدددر     عب دددل  3  أسدددجثيع  قسددد ر يةدددر    1
بح جج ددر   بحججاددر وبح لج ةقددر     و دد بت لأهيةيددر ادد( بلاسددثوي ائ  ج ددت 2بحل عي ددجت بحث  يددر ثوبقددع  
سدجير   لقعيثدج   يدلم  4282     4111ثدج ن     و دجن يد   بحو د بت  وبح جج ر بحعطثر وبحلد حيك
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و ج دددت بحو ددد بت بحلأهيةيدددر لطثددد  ثىددد  بحىصدددع ثإسدددلخ بم بح  دددل  ل فيدددئهم واددد  بحثع دددج   بح قلدددع 
 بح لوسط وبلأقل  ن بلأقصر.

 بإستخدام التمرينات والطب التكميلي. تحديد محتوى البرنامج التأهيلى -4
قدددجم بحثدددج ثون ثدددجلإطلاي يةدددر بح عبجدددع وبح عبسدددجت بح عجىيدددر بحلدددر ل جوحدددت لصددد يم ثدددعب     -    

غئب (     يم  –بحلأهيل ووضع  ج وير  ن ل عي جت بحثع ج   بحلأهيةر ثإسلخ بم ثع ج      ع (
وبحل عي جت ولقسي هج احر  عب دل  ل عجدر  ثوسج ل بحطب بحل  ية(. ع ل  ي  بحه ا  ن لةك بحثعب  

  ن بحسهل احر بحصىب . 
 خطوات البحث

 :قجم بحثج ى ثجحخطوبت بحلجحير بل جم بحث ى -
 ل  ي  بحثع ج   بحلأهية(  ن خلال ل ةيل بح عبسجت وبحث وى وبح عبجع. -4
 يعض بحثع ج   يةر هي ر بلإشعبا وبخئ بح وباقر ثجحل فيئ. و ئحك -2
خلثجعبت بحث  ير وأ وبت بحقيجس بح لا  ر حلطثي  بحث ى وبحلأ    دن  د ى صدلا يلهج ل   ي  بلا -3

وئحك  ن خلال   جقشر بحخثعبءا(  ججل بحطب بحل  ية( و دن بح لخصصدين اد(  جدجل بلاصدجثجت 
 وبحلجهيل  ن أسجلئة  ةير بحلعثير بحعيجضير.

بت وبحقيجسجت بحفسيوحوجير بح لا  در حلطثيد  بحث دى  دن خدلال بح عبجدع بحىة يدر ل   ي  بلاخلثجع  -1
. 
 لطثي  بحثع ج   ثش ل اع ي يةر  ل أاعب  بحىي ر. - 2
 ج ع بحثيج جت ولص يفهج وج وحلهج و ىجحجلهج ب صج يج. -3

 خطوات تطبيق البرنامج التأهيلى بإستخدام التمرينات والطب التكميلي.
 تطلاعية الدراسة الإس -3

م احددددددددر                     2142/ 2/ 42قددددددددجم بحثددددددددج ثون ثددددددددإجعبء  عبسددددددددر بسددددددددلطلايير خددددددددلال بحفلددددددددعة  ددددددددن       
  أاعب   ن  فس  جل ع بحث ى وخجعج بحىي ر بلأسجسير وئحك 1م يةر يي ر قوب هج 2142/ 9/ 31

ع ج   بحغئب ( وبح جج در ثغعض بحلأ    ن  لا  ر بحثع ج   بحلأهيةر ثإسلخ بم ل عي جت بح ع ير وبحث
 حةىي ر قي  بحث ى .

     دراسة البحث الأساسية  -1
ار ضوء  ج أسفعت ي ه بح عبسر بلإسلطلايير قجم بحثج ثون ثلطثي   عبسدر بحث دى بلأسجسدير       

 يةر بح  و بحلجحر : 
 القياسات القبلية  -أ
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 يدر   بحجسد ج ير" يةدر بحىي در قيد  بحث دى قجم بحثج ثون ثإجعبء بحقيجسدجت بحقثةيدر حة لغيدعبت " بحث     
 م .2142/ 9/ 4ار يوم بحسثت بح وبا  

 تطبيق دراسة البحث الأساسية -ب
قجم بحثج ثون ثلطثي  بحثع ج   بحلأهيةر ثإسلخ بم بحل عي جت وبحثع ج   بحغئب ( وبح جج ر يةدر       

ج ىددر بح  وايددر  بح ةىددب بحخ جسدد(  بحىي در قيدد  بحث ددى ادد( صدجحر بحةيجقددر بحث  يددر  بحصددجحر بح غطدجة ثج
/ 23م احددر 2142/ 9/ 4 ع ددج بسددثجيع حةلأهيددل بحثدد  (   و و دد ة بحطددب بحعيجضدد( ادد( بحفلددعة  ددن 

م ثوبقع خ س و د بت لأهيةيدر أسدثوييج أيدجم    بحسدثت   بلأ د    بلإث دين   بلأعثىدجء   2149/ 42
 بحخ يس   وح  ة ثلاثر أشهع .
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 ( 4جدول ) 
 البرنامج التأهيلى بإستخدام التمرينات والطب التكميلي ية بإستخدامنموذج لوحدة تأهيل

 أهداف الوحدة
 التأهيلية :

 تقليل الألم الناتج عن الإصابة. -
 إستعادة المدى الحركي الكامل لمفصل الكتف. -
 

 م11/31/1138 التاريخ :
 ق 51 الزمن :

 
متغيرات 

 الحمل

 

 الشدة
 الكثافة الحجم

 بين التكرارات بين المجموعات تكرارال المجموعات

 ( ث 11-35)  ( ث 01)  ( 0-8)  ( 1)  ( 05% - 01%) 

لثة
الثا

ية 
هيل

التأ
دة 

وح
ال

 

 الأدوات الزمن الإخراج المحتـــــــــــــــــــوى أجزاء البرنامج

 ______ ق1 _________ تجهيز القاعة والأدوات والأجهزة  أعمال إدارية

 
 ءالإحمـــــا

يشتمل على تمرينات الجرى الخفيف والإطالات العضـلية وبعـض أنـوال التـدليك وعمـل الحجامـة 
 المتزحلقة الخفيفة و النقرية لإعداد المصاب وظيفيا وبدنيا ونفسيا تمهيدا للجزء الرئيسى.

 ق35
 

 كرات   -
 عصا -

ى 
يس

الرئ
زء 

الج
 

 
 
 
 
 
 

 تمرينات
 المدى  

 الحركى
 

تحتــــوى هــــذه 
الوحــــــــــــــــــــــدة 

هيلية على التأ
تمرينـــــــــــــــــات 
المـــــــــــــــــــــــدى 
الحركـــــــــــــي و 
تقليـــــل الألــــــم 

 الأتية :

ــــالكتفين للامــــام  * الوقــــوف عمــــل دوائــــر ب
 وللخلف ببطء

 

 ق18
- 
 ق 11

 
 
 
 
 
 
 

 
 إسطوانة -
 بساط  -
 كرسي  -
 استيك -
 عصا     -

 طويلة   

ـــف المصـــتب بـــدون  * إطالـــة ومرونـــة للكت
  مساعدة.

* إطالـــة للـــذمال المصـــاب بالمســـاعدة مـــن 
  الأخصائي 

* المرونـــة للمفصــــل المصـــاب بالمســــاعدة 
 من الاخصائي.

 

 * عمل مرجحات للامام وللخلف.

 
 * المرجحة للامام وللجانب.

 
 * مسك استيك والشد للجانبين

 
*مســـك عصـــا خلـــف الظهـــر وشـــد الـــذرال 

 لاعلىالمصاب 
 

 
 ق1-1   يقوم المصاب بأداء تمرينات الإسترخاء والتهدئة للعضـلات العاملـة لتحسـين لاسـتعادة الشـفاء التهدئة

 
 كرسى -
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  بحثع ددددج   بحلددددأهيةر ثإسددددلخ بم بحل عي ددددجت بح ع يددددر وبحثع ددددج   بحغددددئب ( وبحطددددب  4و عادددد          
 بحل  ية(.

 القياسات البعدية  -ج
ثإجعبء بحقيجسجت بحثى ير حة لغيعبت " بحث  يدر   بحجسد ج ير" يةدر بحىي در قيد  بحث دى  قجم بحثج ثون    

 .م42/2149/ 31احر  م23/42/2149ار بحفلعة  ج ثين 
 المعالجات الإحصائية    

 لإيجج   جيةر :                          " SPSS 25 " لم  ىجحجر بحثيج جت ا صج يج ثجسلخ بم ثع ج        
 بحوسيط -بح لوسط بح سجث(                                 -     
  ىج ل بلإحلوبء -بلا  عبا بح ىيجعى                                -     
 بح سثر بح  وير حةل سن بح طة   %   -بخلثجع"ت" حىي لين  علثطلين                       -     
  جم بحلأثيع  ن  ىج حر  وهين -                     ىج ل  عثع ايلج              -     

  النتائجالنتائج
 عرض النتائج الإحصائية المرتبطة بالفرض اللأول والذى ينص على : -

 ن خلال ه ا بحث ى واعوضه وبحثيج جت بحخجصر ثىي ر بحث ى بلأسجسير ولثويثهج ار ج بول     
   ج يةر :و ىجحجلهج ا صج يج  هعت  لج   بحفعض بلاول ا( بحث ى 

 " توجد إصابات شائعة لدى الرياضيين "
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 (  5جدول ) 
   94الإصابات الرياضية الشائعة لدى الرياضيين    ن=

 النسب المئوية العدد  نول الإصابة م

   م 3
 

 %5.1 5 يضلات بحسجي 
 %4.1 4 يضلات بحفخئ
 %5.1 5 يضةر بحس ج ر

 لقةص  1
 %5.1 5 يضلات بحفخئ

 %4.1 4 بحس ج ريضةر 

 احلوبء 1
 %1.1 1 عسغ بحي 
 %5.1 5 بح ج ل

بحش   4
 بحىضةر

 %0.4 0 بحفخئ
 %5.1 5 بحس ج ر

 ل ج  5

 %39.3 38 بحىضةر بح بحير
 %0.4 0 بحىضةر بحعثجير بحفخئير
 %7.4 7 يضلات خةا بحفخئ

 %0.4 0 يضةر بحس ج ر

 بحلهجب 0
  فصل بح لا

31 
 31.0% 

 %5.1 5 بحع ثر  فصل
 %311 94 بح ج وي

  بح سدددثر بح  ويدددر حلاصدددجثجت بحعيجضدددير بحشدددج ىر حةعيجضددديين  4  وشددد ل   2يوضددد  جددد ول        
   يى  ج ت اصجثر ل ج  بحىضةر بح بحيدر  %49.4:  %3.2 يى لعبو ت بح سب بح  وير ثين   
صدل بح لدا ث سدثر   ويدر قد عهج يةيهدج اصدجثر احلهدجب  ف %49.4بلأ ثع ب لشجعب ث سثر   وير ق عهج 

41.3%    .
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الاصابات الرياضية الشائعة
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كدم عضلات الساعد

كدم عضلات الفخذ

كدم عضلة السمانة

تقلص عضلات الفخذ

تقلص عضلة السمانة

التواء رسغ اليد

التواء الكاحل

شد عضلات الفخذ

شد عضلات السمانة

تمزق العضلة الدالية

تمزق العضلة الرباعة الفخذية

تمزق عضلات خلف الفخذ

تمزق عضلة السمانة

التهاب مفصل الكتف 

التهاب مفصل الركبة

 عرض النتائج الإحصائية المرتبطة بالفرض الثاني والذى ينص على : -
" لوج  اعو  ئبت  لاحر ا صج ير ثين  لوسطجت  عججت بحقيجسين بحقثةر وبحثى ى حصجح  بحقيجس 

 ث ى بحثى ي حة ج وير بحلجعيثير ئوي احلهجب ا(  فصل بح لا ا( بح لغيعبت قي  بح
    سلوى بلآحم    عو ر  فصل بح لا ي   أ بء بح ع جت بح خلةفر   بح شجط بح هعثج (

 حةىضةر بح بحير ي   عاع بحئعبي أ ج ج ثم خفضه أسفل   " 
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 (0جدول )
 دلالة الفروق بين متوسطات درجات القياسين القبلى والبعدى في المتغيرات قيد البحث

عند أداء الحركات المختلفة ، النشاط الكهربائي للعضلة  ) مستوى الآلم،  مرونة مفصل الكتف
 الدالية عند رفع الذرال أماما ثم خفضه أسفل ( للمجموعة التجريبية ذوي إلتهاب في مفصل         

 8الكتف                                       ن=                                           
 

وحدة  متغيرات البحث
 لقياسا

الفرق  القياس البعدى القياس القبلى
بين 

 متوسطين

 قيمة ت
 ل س   ل س   المحسوبة

 *33.3 4.0 1.8 1.9 1.7 7.5 درجة مستوى الآلم

مرونة مفصل 
الكتف عند أداء 

الحركات 
 المختلفة

 

 *37.8- 14- 1 370.8 3.8 351.8 درجة القبض 

 *35.7- 11.1- 3.9 55.5 1.9 11.1 درجة البسط

 *13.1- 14.1- 1.1 377.5 3.5 351.1 درجة التبعيد

 *34.7- 14- 1.1 55.0 1.1 13.0 درجة التقريب

النشاط 
 الكهربائي

 للعضلة الدالية

الألياف 
 الأمامية

 310.9 3.5 08.3 ميكروفولت
1.1 

-18.8 
-17.5* 

الألياف 
 الوحشية 

 ميكروفولت
51.0 1.8 88.3 

1.9 
-15.5 

-11.7* 

الألياف 
 لخلفيةا

 ميكروفولت
47 1 84.1 

1.4 
-17.1 

-17.9* 

 1.105= 7ودرجة حرية  1.15قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

  أ ددده يوجددد  ادددع   بل ا صدددج يج ثدددين  لوسدددطجت  عجدددجت بحقيجسدددين بحقثةدددر 2يوضددد  جددد ول         
بح ع دددجت وبحثىددد ى اددد( بح لغيدددعبت قيددد  بحث دددى    سدددلوى بلآحدددم    عو دددر  فصدددل بح لدددا ي ددد  أ بء 

بح خلةفددر   بح شددجط بح هعثددج ( حةىضددةر بح بحيددر ي دد  عاددع بحددئعبي أ ج ددج ثددم خفضدده أسددفل   حة ج ويددر 
:  22.9-بحلجعيثيددر ئوي احلهددجب ادد(  فصددل بح لددا    يددى لعبو ددت قدديم   ت   بح  سددوثر ثددين  

   .  1.12  وه( أ ثع  ن قي ر   ت   بحج وحير ي    سلوى  ى وير    44.4
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مستوى الآلم

مرونة مفصل الكتف عند القبض

مرونة مفصل الكتف عند البسط

مرونة مفصل الكتف عند التبعيد

مرونة مفصل الكتف عند التقريب

النشاط الكهربائي للعضلة الدالية ) الألياف الأمامية

 )

النشاط الكهربائي للعضلة الدالية ) الألياف الوحشية

 )

النشاط الكهربائي للعضلة الدالية ) الألياف الخلفية ( 

 
 (1شكل )

 لة الفروق بين متوسطات درجات القياسين القبلى والبعدى في المتغيرات قيد البحثدلا 
) مستوى الآلم،  مرونة مفصل الكتف عند أداء الحركات المختلفة ، النشاط الكهربائي للعضلة الدالية عند رفع 

 الذرال أماما ثم خفضه أسفل ( للمجموعة التجريبية ذوي إلتهاب في مفصل الكتف
 لنتائج الإحصائية المرتبطة بالفرض الثالث والذى ينص على :عرض ا -

حة لا بح صجب   عججت بحقيجسين بحثى يين لوسطجت ثين " لا لوج  اعو  ئبت  لاحر ا صج ير 
 وبح لا بحسةيم حة ج وير بحلجعيثير ئوي احلهجب ا(  فصل بح لا ا( بح لغيعبت 

 أ بء بح ع جت بح خلةفر   بح شجط  قي  بحث ى    سلوى بلآحم    عو ر  فصل بح لا ي  
 بح هعثج ( حةىضةر بح بحير ي   عاع بحئعبي أ ج ج ثم خفضه أسفل   " 
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 ( 7جدول ) 
دلالة الفروق بين متوسطات درجات القياسين البعديين للكتف المصاب والكتف السليم 

 حث للمجموعة التجريبية الثانية ذوي إلتهاب في مفصل الكتف في المتغيرات قيد الب
 ) مستوى الآلم،  مرونة مفصل الكتف عند أداء الحركات المختلفة ، النشاط 

 الكهربائي للعضلة الدالية عند رفع الذرال أماما ثم خفضه أسفل (
 8= 1= ن 3ن                                                                       

وحدة  متغيرات البحث
 القياس

القياس 
البعدي 
للكتف 
 المصاب

القياس البعدي 
 للكتف السليم

الفرق 
بين 

 متوسطين

 قيمة ت
 المحسوبة

 ل س   ل س  

 3.3- 1.4- 1.5 1.1 1.8 1.9 درجة مستوى الآلم

مرونة 
مفصل 
الكتف 

عند أداء 
الحركات 
 المختلفة

 

 3.1- 3.0- 1.1 378.4 1 370.8 درجة القبض 

 3.1- 3.3- 3.5 50.0 3.9 55.5 درجة البسط

 1.0- 3- 1.5 378.5 1.1 377.5 درجة التبعيد

 55.0 درجة التقريب

1.1 

55.0 

50.1 

1 

-1.4 

النشاط 
 الكهربائي
للعضلة 

 الدالية

الألياف 
 الأمامية

 310.9 ميكروفولت
1.1 317.9 1.0 

-3 
-1.7 

الألياف 
 الوحشية 

 ميكروفولت
88.3 

1.9 
89.8 

4.3 
-3.7 

-1.9 

الألياف 
 الخلفية

 ولتميكروف
84.1 

1.4 
85.4 

1.3 
-3.3 

-1.7 

 1.345= 34ودرجة حرية  1.15قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
   ي م وجو  اعو   بحر ا صج ير ثين  لوسطجت  عجر بحقيجسين بحثى يين  2يوض  ج ول         
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اددد( حة لددا بح صدددجب وبح لدددا بحسددةيم حة ج ويدددر بحلجعيثيدددر بحثج يددر ئوي احلهدددجب اددد(  فصددل بح لدددا 
بح لغيعبت قي  بحث ى    سلوى بلآحم    عو ر  فصل بح لا ي د  أ بء بح ع دجت بح خلةفدر   بح شدجط 
بح هعثددج ( حةىضددةر بح بحيددر ي دد  عاددع بحددئعبي أ ج ددج ثددم خفضدده أسددفل      يددى لعبو ددت قدديم   ت   

           وهدددددر قدددديم أقددددل  دددددن بحقي ددددر بحج وحيددددر ي ددددد   سددددلوى  ى ويدددددر      4.3-:  1.1-بح  سددددوثر ثددددين   
  1.12 .   
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القياس البعدي للكتف المصاب القياس البعدي للكتف السليم

متغيرات البحث

يم
لق

ا

مستوى الآلم

مرونة مفصل الكتف عند القبض

مرونة مفصل الكتف عند البسط

مرونة مفصل الكتف عند التبعيد

مرونة مفصل الكتف عند التقريب

النشاط الكهربائي للعضلة الدالية ) الألياف الأمامية

 )

النشاط الكهربائي للعضلة الدالية ) الألياف الوحشية

 )

النشاط الكهربائي للعضلة الدالية ) الألياف الخلفية ( 

 
 ( 1شكل ) 

دلالة الفروق بين متوسطات درجات القياسين البعديين للكتف المصاب والكتف السليم 
 للمجموعة التجريبية الثانية ذوي إلتهاب في مفصل الكتف في المتغيرات قيد البحث 

 ) مستوى الآلم،  مرونة مفصل الكتف عند أداء الحركات المختلفة ، النشاط 
 هربائي للعضلة الدالية عند رفع الذرال أماما ثم خفضه أسفل (الك

  مناقشة النتائج  مناقشة النتائج  
  

 للتحقق من صحة الفرض الأول الذى ينص على : –
 لوج  اصجثجت شج ىر ح ى بحعيجضيين . –

  بح سدددثر بح  ويدددر حلاصدددجثجت بحعيجضدددير بحشدددج ىر حةعيجضددديين 4  وشددد ل   2يوضددد  جددد ول         
   يى  ج ت اصجثر ل ج  بحىضةر بح بحيدر  %49.4:  %3.2ير ثين    يى لعبو ت بح سب بح  و 

يةيهدج اصدجثر احلهدجب  فصدل بح لدا ث سدثر   ويدر قد عهج  %49.4بلأ ثع ب لشجعب ث سثر   وير ق عهج 
   ويعجع بحثج ثون ئحك احر  جية( :  41.3%

 بحل عيب ثأسةوب غيع ية ( . .3
 ي م اي ب  بح لايب ح  جعسر بح شجط بحعيجض( . .1
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  م بهل جم بحلايب ثثىض   و جت بحو  ة بحل عيثثير  ثل بلا  جء أو بحخلجم .ي .1
 بشلعبك بلايب ا( بحل عيب بو بح  جاسجت قثل ب ل جل العة بحلأهيل بح  جسب . .4
 للتحقق من صحة الفرض الثاني الذى ينص على : –

صدجح  بحقيدجس لوج  ادعو  ئبت  لاحدر ا صدج ير ثدين  لوسدطجت  عجدجت بحقيجسدين بحقثةد( وبحثىد ي ح"
بحثىدد ي حة ج ويددر بحلجعيثيددر ئوي احلهددجب ادد(  فصددل بح لددا ادد( بح لغيددعبت قيدد  بحث ددى    سددلوى 
بلآحم    عو ر  فصل بح لدا ي د  أ بء بح ع دجت بح خلةفدر   بح شدجط بح هعثدج ( حةىضدةر بح بحيدر ي د  

 لوسدطجت    أ ده يوجد  ادع   بل ا صدج يج ثدين 3عاع بحئعبي أ ج ج ثم خفضه أسفل يوض  جد ول  
 عججت بحقيجسين بحقثةدر وبحثىد ى اد( بح لغيدعبت قيد  بحث دى    سدلوى بلآحدم    عو در  فصدل بح لدا 
ي دد  أ بء بح ع ددجت بح خلةفددر   بح شددجط بح هعثددج ( حةىضددةر بح بحيددر ي دد  عاددع بحددئعبي أ ج ددج ثددم خفضدده 

قدديم   ت    أسددفل   حة ج ويددر بحلجعيثيددر بحثج يددر  ئوي احلهددجب ادد(  فصددل بح لددا    يددى لعبو ددت
  وهدد( أ ثددع  ددن قي ددر   ت   بحج وحيددر ي دد   سددلوى  ى ويددر    44.4:  22.9-بح  سددوثر ثددين   

    ويىجو بحثج ثون ئحك احر بسلخ بم ل عي جت بح ع ير وبحثع ج   بحغدئب ( وبسدلخ بم وسدج ل  1.12
 بحطب بحل  ية( خلال العة لطثي  بحثع ج   بحلأهية( .

   احر أن   جعسر ل عي جت لل ي احر :م 2142 إيهاب عماد ) ويشيع
 ل شيط بح وعة بح  وير . -3  
 جيج ة ل ا  بح م وبلأ سجين حةىضلات بحىج ةر . -1  
 جيج ة  سثر ا لجج بحطجقر ار بحجسم . -1  
 ل سين ي ةير بحل فس . -4  
طعيدد  بحلدد فس بحل ددعع  ددن بحلددولع وبلاجهددج  وضددغوط بح يددجة ولج يدد  بحطجقددر بحجسدد ير وبح فسددير يددن  -5  

 بحسةيم .
 جيج ة  سلوى بحقوة وبلاطجحر حىضلات بحجسم ثصفر يج ر وحةىضلات بحىج ةر ثصفر خجصر. -0  
 ل سين بح شجط بح هعثج ر حىضلات بحجسم ثصفر يج ر وحةىضلات بحىج ةر ثصفر خجصر. -7  
ج ة ل جسدد  بحجسددم ل قيدد  بحلددوبجن بحىضددةر ثددين بح ج ويددجت بحىضددةير بح لقجثةددر   ددج يى ددل يةددر ايدد -8  

 وبحوصول احر  جيس ر ثجحقوبم بح ثجحر .
 جيج ة  عو ر  فجصل بحجسم ثصفر يج ر وبح فجصل بحىج ةر ثصفر خجصر . -9  
 ل سين بحلوبجن بحىجم حةجسم . -31  
لسددلخ م اددر ثددعب   بحلأهيددل سددوبء  ددجن ئحددك اددر لأهيددل بلاصددجثجت بحعيجضددير أو لأهيددل بلا  عباددجت  -33  

 لخفيض  سثر  هون بحجسم . بحقوب ير أو
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    43: 3ل سب بحشخص بح  جعس ب لعبم بحئبت وبحثقر ثجح فس .  -31   
م .أ ه ي   ج  قوم ثوضع ولوجيع بح جج ر بح خلةفر 2112" أحمد حلمي صالحو يل  "       

حك  سب  عب ل بلإصجثر ثى   ىعار بح جم بح قيق( حلإصجثر وبلخجئ بحل بثيع بحطثير وبحلأهيةير حئ
    42:  2 ن وضع بحثع ج   بح وب ( بح  جسب وبحثع ج   بحلأهية( بح قلع .   

وئحك ث لا  ر بخللاا  وي بح جج ر  سب ا  ج ير لطثيقهج ثجح سثر ح  ة بح جحر   و سب 
 ع ةر بلإصجثر  و  جن لطثيقهج  سب  وي بلإصجثر  وج ن اجعبلهج  سب بحثع ج   بحلأهية( 

ل بح صجب  و يفير ل سيقهج ثجحلثج ل  ع بحىلاج بح ع ( ا( لثج ل  ل جغم. بح ىل   ا( يلاج ولأهي
  ج أ ه ي    ج أن  سلخ م بح جج ر بح ج ير أو ثجحثة  ا(  عب ل بحلأهيل بح خلةفر حلإصجثر   و 

بحل حي ير ا(  عب ل بحلأهيل بحل( لة( بلإصجثر وا(  جلات  ىجحجر بلألآم بح خلةفر بح ج  ر. اي  ن 
  جن لطثي  بح جج ر ا(  جلات بحل جقجت اإ  ج  ضع بح أس يةر بحجسم قثل   جن  بسلخ بم
 بحل ج .
 ولخلةا   ة بسل عبع لطثي  بح أس  سب وضع بلإصجثر ا ج هج لطث  ث لوسط ج ن  -
 قيقر ا(  عب ل  21سجير  ن   وى بلإصجثر  احر  لوسط ج ن بحدددددد  22 قج    أول   41 

  231-233 : 2  بحلأهيل بلأخعى.
 للتحقق من صحة الفرض الثالث الذى ينص على : –

لا لوجددد  ادددعو  ئبت  لاحدددر ا صدددج ير ثدددين  لوسدددطجت  عجدددجت بحقيجسدددين بحثىددد يين حة لدددا بح صدددجب 
وبح لدددا بحسدددةيم حة ج ويدددر بحلجعيثيدددر ئوي احلهدددجب اددد(  فصدددل بح لدددا اددد( بح لغيدددعبت قيددد  بحث دددى        

أ بء بح ع ددجت بح خلةفددر   بح شددجط بح هعثددج ( حةىضددةر     سددلوى بلآحددم    عو ددر  فصددل بح لددا ي دد 
 بح بحير ي   عاع بحئعبي أ ج ج ثم خفضه أسفل    ويعجع بحثج ثون ئحك احر  جيةر :

بحلخطيط بح ق ن ح  لوى بحثع ج   بحلأهيةر بحقج م يةر ل عي جت بح ع ير وبحلغئيدر بح لوبج در و ب وبت  -2
 بحطب بحل  ية(.

 ير ي   اسلخ بم بحثع ج   بحلأهيةر بحقج م يةر ل عي جت بح ع ير وبحلغئير بح لوبج ر الثجي بلأسس بحىة -1   
 و ب وبت بحطب بحل  ية(. قي  بحث ى .

بحلددأثيع بلإيجددجثر حةثع ددج   بحلددأهيةر ث ددج ي لددوى  ددن ل عي ددجت  ع يددر ولغئيددر  لوبج ددر وب وبت بحطددب  -1   
 بحل  ية( بح ل وير بح لجج سر.

هر  ل عي جت  ع ير ولغئير  لوبج ر وب وبت بحطب بحل  ية(ثج ثون أن بسلخ بم   ج يوض  بح      
 ن أ ثع بحطع  اجيةير حةلأهيل ا(  ل أن بلإلججل  جحيج هو بسلى جل ب ثع  ن طعيقر اد( بحلأهيدل 

 حلاصجثجت. 
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    بحشدعيا صدلا  1م    2142 ع  لج    عبسدر  دل  دن أ  د  ث دعي    لةك بح لج   وللف       
  يةددر بسددلخ بم وسددج ل بحطددب بحل  يةدد( بح خلةفددر لى ددل يةددر سددعير بحشددفجء  2    2143ين   بحدد 

 حةى ي   ن بلاصجثجت بحعيجضير .
بسلخ بم بحىلاج بحيد وي وبحلد حيك بلإ ى جسدر  دع بحل عي دجت بحلأهيةيدر ويوض  بحثج ثون أن          

    ن بلاصجثجت بحعيجضير .بحشفجء وبحلأهيل حةى يبح خلةفر  جن حه ش ي  بلأثع ار سعير 
  الاستنتاجاتالاستنتاجات

  

بلإ صدج ير  ار ضوء ه ا بحث دى واعوضده وادر  د و  طثيىدر بحىي در وبسدل ج ب يةدر بح ىجحجدجت  
بحغدئب (   بح د يم  –حة لج   ولفسيعهج لوصل بحثدج ثون احدر أن بحلدأثيع بلإيجدجثر حةثع دج     بح ع در

  --بلآل( :بلآل( :  ثوسج ل بحطب بحل  يةر يل ى احر   وى
 .خفجض  سلوى بلاحمب  -4
 ل سين  عو ر  فصل بح لا ي   أ بء بح ع جت بح خلةفر .  -2
 بح لا ي   أ بء بح ع جت بح خلةفر. ل سين بح شجط بح هعثج ر حىضلات -3

  التوصياتالتوصيات
  

اددر ضددوء هدد ا بحث ددى وبيل ددج ب يةددر بحثيج ددجت وبح لددج   بحلددر لددم بحلوصددل بحيهددج واددر ضددوء       
 ر :يي ر بحث ى يوصر بحثج ثون ثجلآل

ضعوعة بسلخ بم بحوسج ل بحىلاجير ثجحطب بحل  ية( وبحوسج ل بح سجي ة حلأهيل بصجثر بحىضلات   -4
 ا(  ل فيئ بح  ه  بحلأهية( وث ج يللاءم  ع  سلوى بلاصجثر .

بسلخ بم بح جج ر بح  وير وبحهوب ير قثل بحل عيب أو بح  جاسجت لا هج لىطي ج  لثعبت بيججثير حعاع  -2
 ف( حجسم بح لا م لجىةه ي ق  أاضل بح لج   . فجءة بحى ل بحو ي

اجعبء بح جي   ن بحث وى وبح عبسجت  ول لأثيع بح جج ر يةر أ وبي بحعيجضجت بحلخصصير  -3
 بح خلةفر حة شا ين بح جي   ن لأثيعبلهج. 

  المراجعالمراجع
  

 أولا : المراجع العربية : 
وبحلوجيدع   بع بحفضديةر حة شدع  م.  "أسدعبع بحىدلاج ثجح جج در وبحفصد "2113أبو الفـدا محمـد عـزت ) -3

 .بحقجهعة     لثر بح ىجعا وبحلص يع
           م  ."بحجددددددددج ع ادددددددد( يةددددددددم بحىددددددددلاج ثجح جج ر"   لثددددددددر 2112أحمــــــــد حلمــــــــي إبــــــــراهيم صــــــــالح) -1

   ثوح( .
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 م "لأثيع ثع ج   لأهية(  قلع  يةر ثىض  جلات خشو ر 2144أحمد عبد الوهاب محمد ) -1
 جج ىر أسيوط .  ليع غيع   شوعة    ةير بحلعثير بحعيجضير عسجحر  ججس  بحعقثر"           

بحل  ية( يةر وسج ل بحطب ل عيث( وثىض لأثيع ثع ج   "  م (.1131 أحمد محمد بكري) -4
 ةير غيع   شوعة   حةسي بت"   عسجحر   لوعبل بحفسيوحوجير بح لغيعبت بلأوحير وثىض  وبح( بحسجقين 

   جج ىر  ةوبن .بحعيجضير حةث ين بحلعثير 
 ب ى جس( ول حيك "لأثيع ثع ج   لأهية( ث  ر  م (1131 الشريف صلاح الدين سليمان) -5

غيع   شوعة   عسجحر   لوعبل     لوعبة غيع   شوعة    عسجحر ثآلام أسفل بح هع"يةر بح صجثين 
 بحعيجضير حةث ين   جج ىر  ةوبن . ةير بحلعثير 

التشريح العضلي لتمرينات بيلاتس،  :م ( 1138إيهاب محمد عماد الدين )  -0
 ممسسة عالم الرياضة للنشر ودار الوفاء لدنيا الطباعة ، الإسكندرية.

 ثىض بح لغيعبت  ثى وبن" أثع بحل عيب وأسلخ بم بح جج ر ا(، 2412 حبيب حاتم كاظم -7
 بحفسيوحوجير ول  ل بلا بء حة لا  ين بح لق  ين ".           

 م. "لأثيع   ه  لأهية( ثجسلخ بم بح ثجل بح طجطير وثىض وسج ل 2142 )سلام جابر عبد الله -8
  جةر  بحىلاج بحطثيى( حلأهيل اصجثر بحل ج  بحجج ( حةىضةر بح بحير ح فصل بح لا"          
 .4بحىد   يةوم بحلعثير بحعيجضير بح جةد           

 لا ج ي ير بحىعبقير.ب م. "لص يم ثع ج   ايج ة بحلأهيل"2142سميعة خليل محمد ) -9
 ثى وبن"لأثيع ل حيك بح جج ر بحججار وبلا جلاقير وبحل حيك  م 2142 أدهم، نغم كريمسندس  -31

 بحي وي يةر بح  ى بح ع ( حةى و  بحفقعي".          
               "لأثيع بسلخ بم بلإطجلات وبحل حيك بحي وي  ع بحل عي جت م.(1138عمر عبد الله محروس) -33

 بحىلاجير ا( لأهيل يضةر بحفخئ بحخةفير بح صجثر ثجحل ج  بحجج ( ح ى لايث(  عة          
 بحق م ث  جا ر  ضع وت" بح  لا جج ىر  ضع وت  ةير بحلعثير قسم بحلعثير بحث  ير           
   بحي ن.3 بحىد  44وبحعيجضير  جةر يةوم بحلعثير بحعيجضير بح جةد           

 بخددل وخددجعج   م. " اجيةيددر بحلدد حيك وبحل عي ددجت بحلأهيةيددر2141) محمــد فتحــي المســلماني-42
 بح جء 

  ججسليع             عسجحر ا( لأهيل بحعيجضيين بح صجثين ثل ج  يضلات بحفخئ بحخةفير"             
 غيع   شوعة   ةير بحلعثير بحعيجضير حةث ين  جج ىر  ةوبن .              

 م   . علير  قلع ر حلأهيل   عث(  عة بحي  ا( ج هوعير 2142 وليد حسين أبوحايس -31   
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 ددةير بحلعثددير بحدعيجضددير    ججسليع غيع   شدوعة   عسجحر  صعبحىعثير ار ضوء بح سلويجت بحىجح ير"
 جج ىر ث هج .  حةث دين 

 

 ثانيا : المراجع الأجنبية : 
14- Alexander Brenner (2005)"use of lumbosacral Region Manipulatic  
                              Exercises for a patient with lumbosacral 
transitional  
                              Vertebra and low back pain" , journal of 
ortopaedie and  
                              Sports physical (Alexandria; VA) 35 (6). June. 
15- http://www.alkhaleej.ae/supplements/page/6c85b2f 

 

 
 

 


